
Vous allez suivre une formation ou une partie de formation en présentiel. Vous trouverez ci-dessous des 
renseignements vous permettant de préparer au mieux votre futur déplacement. 
Le déroulement de la formation vous sera présenté par votre formateur. Celui-ci, vous accompagne dans 
votre progression pédagogique et est à votre écoute pour répondre à vos questions, en collaboration avec 
l’équipe pédagogique APee. Nous vous invitons également à vous connecter à la plateforme DIGIFORMA 
qui vous permet d’accéder aux supports de cours, et de réaliser vos quiz d’évaluation des acquis à l’issue de 
la formation. Vous pouvez à tout moment solliciter l’équipe APee pour toute question relative à l’utilisation 
de la plateforme. 

 

LIEU & HORAIRES 

 
 

 

 

 
 

ACCÈS 
 

  STATIONNEMENT 
Vous pouvez stationner sur les places         
Up n’PRO n° 5 à 12 devant le bâtiment. 

COORDONNÉES GPS 
48.15913 ; -1.68980  

     

ACCESSIBILITE 
Nos locaux  sont accessibles pour les 
personnes à mobilité réduite. 
 
N’hésitez pas à contacter vos interlocuteurs 
APee pour l’étude de toute demande 
particulière. 

BIENVENUE EN FORMATION 

 
Lieu de formation : Apee – Up n’PRO 

PENTAGONE 2 - 6 Rue d'Ouessant, 35760 Saint-Grégoire 

TEL : 02 22 93 73 45 

VOTRE FORMATION 

Locaux d’Up n’PRO 
Pentagone 2, 6 Rue d'Ouessant, 35760 Saint-Grégoire 
L’accès aux salles de formation se fait par la porte d’entrée à 
gauche.  

Les horaires de la formation sont ceux indiqués sur votre 
convocation. Les horaires d’ouverture de la salle sont : 9h00-
12h30 / 14h00-17h45. 
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Le règlement intérieur est consultable à l’agence et disponible sur le site internet APee. Il définit les règles 
en matière d’hygiène et sécurité et de discipline. Nous vous remercions de bien vouloir le respecter. 

ITINÉRAIRES 
• En voiture : sur le périphérique de Rennes (N136), prendre la sortie 13B (Porte de St Malo), puis la 

sortie Saint-Grégoire/Montgermont en direction de Zone d’Activité Route du meuble. Au rond-point 
suivre Saint Grégoire/Melesse/Betton puis à nouveau Saint-Grégoire. Au rond-point du Total Energies 
suivre centre-ville, au feu prendre à droite et continuer jusqu’au bâtiment Pentagone 2. 

• En transport en commun depuis la gare : prendre le métro  (direction J.F. Kennedy (Rennes)) jusqu’à 
Anatole France puis le bus C1 (direction Champ Daguet (Saint-Grégoire)) jusqu’à l’arrêt Uttenreuth 
(Saint-Grégoire) puis marcher 6min. 

 

INFORMATIONS LOGISTIQUES 
 

TAXIS                                Taxi Rennes : 09 88 99 41 30 
 
 
 
HÉBERGEMENTS 
 
 
 
 
 
 
 RESTAURATION 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

NOUS RESTONS A VOTRE DISPOSITION POUR TOUT COMPLEMENT. 
 

LE RÈGLEMENT INTÉRIEUR 

OCÉANIA 
4 min en voiture 
15 min à pied 
Bd Robert Schuman  
35760 Saint-Grégoire 
02 99 23 78 78 

 
     

B&B 
4 min en voiture 
15 min à pied 
Rue du Moulin d’Olivet 
35760 Saint-Grégoire 
08 92 78 80 87 

 

BRIT HÔTEL 
4 min en voiture 
27 min à pied 
6 Av. Saint-Vincent 
35760 Saint-Grégoire 
02 99 68 76 76 
 

Midi et Demi 
Restaurant d’entreprise 
ITGA 
4 min en voiture 
20 min à pied 
Parc Edonia – Bât R 
35760 Saint-Grégoire 
02 23 44 07 20 
 
 

L’AuthentiK 
Brasserie, pizzeria 
3 min en voiture 
13 min à pied 
4 Rue Alphonse Milon  
35760 Saint-Grégoire 
02 99 68 71 15 
 

La Smala 
Brasserie, grillades 
4 min en voiture 
15 min à pied 
Centre Performance 
Alphasis  
35760 Saint-Grégoire 
02 23 25 06 50 
 

IBIS BUDGET 
5 min en voiture 
ZA Décoparc,  
Rue Edison 
35760 Montgermont 
Tel : 08 92 70 02 48 
 

BIENVENUE EN FORMATION 
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Crêperie du 
Marché 
3 min en voiture 
13 min à pied 
4 Rue Alphonse 
Milon 35760 Saint-
Grégoire 
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